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Vorwort 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

liebe Leserinnen und Leser, 

 

Prävention als wichtiger Baustein im schulischen Kontext stellt in dieser 

krisendurchschüttelten Zeit einen wichtigen Baustein im schulischen Alltag und Kontext dar. 

So hat sich unsere Friedrich-Karl-Ströher Realschule plus Simmern in den vergangenen Jahren 

auf den Weg gemacht, ein nachhaltiges Gesamtpräventionskonzept zu entwickeln. Aufbauend 

auf den demokratiebildenden Bausteinen (Verdun/Weimar), welche im Jahr 2016 starteten, 

ist in den vergangenen 6 Jahren ein modernes und der Schülerschaft zugewandtes und 

vielfältiges Präventionskonzept entstanden. Dieses wird von allen Beteiligten der 

Schulgemeinschaft angenommen, umgesetzt und gelebt. 

 

Als Didaktischer Koordinator war und ist es mir ein Anliegen, die einzelnen Bausteine in den 

vergangenen Jahren stets zu überarbeiten, neue Impulse zu setzen und auf die Wünsche und 

Anforderungen der Lehrkräfte sowie Schülerinnen und Schüler einzugehen. So stand in diesem 

Jahr dann die große Aufgabe an, das Gesamtpräventionsprogramm zu verschriftlichen und 

auszuarbeiten. Diesen Leitfaden haltet ihr und halten Sie nun in euren und Ihren Händen. Er 

soll zur verbesserten Orientierung dienen und den Alltag mit den Schülerinnen und Schülern 

bereichern. 

 

Bei der Präventionsarbeit kann ich glücklicherweise auf die Expertise und hilfreiche Mitarbeit 

von Michéle Rupp, unserer Schulsozialarbeiterin, bauen. Wie ihr sicherlich in den letzten 

Monaten feststellen konntet, leitet sie viele Präventionsprojekte an unserer Schule an und 

plant diese auch für eure Klassen. Einen großen Anteil hatte sie auch an der Verschriftlichung 

der alten und neuen Bausteine. Deswegen gilt ihr ein großer Dank für ihre tatkräftige 

Unterstützung! 
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Auch allen anderen externen Partnern wie Jennifer Konrath-Schmitt, Eva Kunz als Respect 

Coach und Susan und Dave Sindhu von Orientierungszeit möchte ich an dieser Stelle herzlich 

für ihr großes Engagement danken. Ohne sie wäre die Präventionsarbeit an unserer Schule 

nicht in dieser Form möglich. Gleichzeitig gilt mein Dank dem Schulleitungsteam, im 

Besonderen Rolf-Josef Zehe für das ständige Einplanen der Veranstaltungen in den 

schulischen Alltag und allen Kolleginnen und Kollegen, die unser Präventionsprogramm 

mittragen. 

 

Unsere Arbeit wäre zudem ohne die Finanzierung des Rhein-Hunsrück-Kreises, der Gilyani-

Stiftung, der AWO, des Pädagogischen Landesinstituts und dem Schulförderverein der 

Friedrich-Karl-Ströher RS+ Simmern e.V. nicht realisierbar. Deshalb gelten all diesen 

Institutionen und Personen weiterhin mein großer Dank.  

 

Simmern, November 2022 

 

 

 

_________________________________ 

Niklas Radschikowsky 

(Didaktischer Koordinator, Friedrich-Karl-Ströher RS+ Simmern) 
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Jahrgang 5 und 6 

Niklas Radschikowsky/ Michéle Rupp 

Jahrgang 7 und 8 

Michéle Rupp / Fr. Konrath Schmitt (ext.) 

Jahrgang 9 und 10 

Niklas Radschikowsky 

Gewaltprävention Suchtprävention Demokratiebildung 

Präventionstheater 

 

Klasse 5  

(optional) 

Mediensucht Klasse 7 Haus der Geschichte Klasse 9 (BR) 

(optional) 

Workshop 

Gewalt/Mobbing 

Klasse 5 und 6 

 

Alkohol- und 

Drogensucht 

Klasse 8 (BR/RS) Verdunfahrt Klasse 9 (BR/RS) 

Klassenzusammenhalt/Teambuilding Klassenzusammenhalt/Teambuilding Bad Marienberg 

(Europahaus) 

Klasse 9 (RS) 

Kennenlerntage Kl. 5 

(5 Tage) 

Klasse 5 

(über KL) 

Abschlussfahrt  

(3 Tage) 

Klasse 7 

(optional) 

Zeitzeugeninterview 

 

Klasse 9/10 (BR/RS) 

(optional) 

FAW Klasse 5 Kennenlerntage Kl. 8 Klasse 8 (BR/RS) 

(über KL) 

Theatergruppen 

 

Klasse 9/10 (BR/RS) 

(optional) Fa. Orientierungszeit Klasse 6 

Medienprävention Haus Wasserburg 

(Respect Coach) 

Klasse 8 (BR/RS) 

(optional) 

Podiumsdiskussionen  Klasse 9/10 (BR/RS) 

Medienparcours Klasse 5  Weimarfahrt Klasse 10 

Medienworkshops Klasse 6    

Präventionskonzept der FKS RS+ Simmern  
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Legende zum Präventionskonzept 
 

Begriff/Abkürzung Bedeutung 

 Jahrgang 5 und 6 

 Jahrgang 7 und 8 

 Jahrgang 9 und 10 

BR Berufsreifeklasse 

RS Realschulklasse 

„optional“ Dieser Baustein ist nicht fest in das Präventionsprogramm 

eingebettet. Er kann auf Anfrage geplant und realisiert 

werden. Es müssen hierzu aber auch die jeweiligen Mittel 

zur Finanzierung bereitstehen. 

„über KL“ Die Kennenlerntage sind im schuleigenen 

Qualitätsprogramm aufgenommen und werden von den 

jeweiligen Klassenleiterinnen und -leitern nach Möglichkeit 

in gemeinsamer Absprache geplant und durchgeführt. 

 

 

Ergänzung zum Präventionskonzept 
 

Das gesamte Präventionskonzept wird in regelmäßigen Abständen gemeinsam mit den 

Kolleginnen und Kollegen, der Schulsozialarbeit sowie den externen Partnern evaluiert. Es 

können im Laufe der kommenden Jahre neue Veranstaltungen zum Konzept hinzugefügt oder 

auch gestrichen bzw. ergänzt werden. Sollten sich maßgebliche Dinge am Gesamtkonzept 

ändern, werden diese in einer Dienstbesprechung und Gesamtkonferenz vorgestellt und zur 

Abstimmung gebracht. 
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Hauptansprechpartner/innen 
 

Schule 
 

 

Niklas Radschikowsky 

Didaktischer Koordinator 

 

 

Kümbdcher Hohl 17 

55469 Simmern 

Telefon: 06761/932214 

 

E-Mail: radschikowsky@rsplus-simmern.de 

Website: www.rsplus-simmern.de 

Michèle Rupp 

Schulsozialarbeit/ Hilfen zur Erziehung in 

Schulen 

 

Kümbdcher Hohl 17 

55469 Simmern 

Telefon: 06761/932229 

Mobil: 01590 4135245 

E-Mail: michele.rupp@schmiedel.de 

Website: www.schmiedel.de 

 

Extern 
 

 

Jennifer Konrath – Schmitt 

Sozialarbeiterin / Sozialpädagogin B.A. 

 

Diakonisches Werk der Ev. Kirchenkreise 

Trier Simmern-Trarbach und An Nahe und 

Glan gGmbH 

Fachstelle Sucht / Suchtberatung 

 

Römerberg 3 

55469 Simmern 

Telefon: 06761/96773-19  

Mobil: 0175/2092151 

Telefax: 06761/96773-24 

E-Mail: konrath-schmitt@diakoniehilft.de 

Eva Kunz 

Jugendmigrationsdienst (JMD) und Respekt 

Coach 

Diakonisches Werk der Ev. Kirchenkreise 

Trier und Simmern-Trarbach und An Nahe 

und Glan gGmbH 

 

 

Römerberg 3 

55469 Simmern 

 

Mobil: 0171 5629917 

 

E-Mail: kunz@diakoniehilft.de 

 

mailto:radschikowsky@rsplus-simmern.de
mailto:michele.rupp@schmiedel.de
http://www.schmiedel.de/
mailto:konrath-schmitt@diakoniehilft.de
mailto:kunz@diakoniehilft.de
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Susan und Dave Sindhu 

Orientierungszeit 

 

Am Heimbach 12 

55481 Kirchberg 

Mobil: 0176 84185301 

 

E-Mail: post@orientierungszeit.de 

Lisa Lorsbach 

Pastoralreferentin 

 

Gerbereistraße 9 

55469 Simmern 

Telefon: 06761/9152312 

 

E-Mail: lisa.lorsbach@bgv-trier.de 

tel:+4917684185301
javascript:;
tel:004967619152312
mailto:lisa.lorsbach@bgv-trier.de
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Orientierungsregister Jahrgang 5 und 6 
 

Gewaltprävention, Workshop Gewalt/ Mobbing 

 

 

 

  

Ansprechpartner/in Michèle Rupp 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

- schulintern 

- 

Ort/Treffpunkt Klassenraum/ Raum mit Whiteboard 

Klassenstufe 6, bei akutem Bedarf auch Klasse 5 

Zeitraum (im Jahr) 2. Halbjahr 

Dauer 1-2 Vormittage- nach Absprache 

Inhalt Gewalt/ Was ist Mobbing? / Was kann jeder 

tun?/ Klassenzusammenhalt/ Impro. 

Theater/ Spiele- Übungen Kooperation/ 

Feedback 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

Lehrer: vorherige Absprache mit 

Schulsozialarbeit über die aktuelle Situation 

der Klasse  

Material (Ort des Materials) Büro Schulsozialarbeit  

Programm/Ablauf Programm wird individuell in Absprache mit 

Lehrern für die Bedarfe der Klasse 

vorbereitet. Im Idealfall erfolgen die 

Workshops an zwei zusammenhängenden 

Schulvormittagen. 
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Orientierungsregister Jahrgang 5 und 6 
 

Klassenzusammenhalt und Teambuilding mit der Schulsozialarbeiterin 

 

Ansprechpartner/in Michèle Rupp 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

- Schulintern 

Ort/Treffpunkt Klasse/ Außengelände/ nach Absprache 

Klassenstufe 5-10 

Zeitraum (im Jahr) Nach Absprache 

Dauer Nach Absprache 1 Schulstunde- 1 Tag 

Inhalt Sozialkompetenz und Kooperationsübungen 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

- 

Material (Ort des Materials) Büro Schulsozialarbeit 

Programm/Ablauf Nach Absprache 
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Orientierungsregister Jahrgang 5 und 6 
 

Klassenzusammenhalt und Teambuilding mit FAW 

 

Ansprechpartner/in 

 

 

Mitverantwortliche/r 

Michèle Rupp 

Claudia Jörg: claudia.joerg@faw.de 

FAW (Fortbildungsakademie der Wirtschaft gGmbH) 

Lisa Lorsbach: lisa.lorsbach@bistum-trier.de 

Klassenleitung 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

Material ca. 100€ pro Klasse 

Transportkosten ca. 50€ pro Klasse 

Verpflegung 6€ pro Schüler (evtl. durch 

Schüler zu zahlen) 

Ort/Treffpunkt Treffpunkt Schule 

Durchführung Crossport to Heaven 

Klassenstufe 5 

Zeitraum (im Jahr) Ende 1. Halbjahr/ Anfang 2. Halbjahr 

Dauer 2 Tage 7.40- 15.55 Uhr aufeinanderfolgend 

Inhalt -die Klasse erschafft etwas 

-es wird an einem Ziel gearbeitet 

-Zusammenhalt wird gefördert 

-Feedback geben wird geübt 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

Lehrer: Inhaltliche Absprache der 

Zielsetzung mit Frau Jörg/Lorsbach in 

Nov/Dez (Kontaktaufnahme per Mail!) 

Infozettel an Schüler und Eltern vor der 

Durchführung mit Organisatorischem 

Material (Ort des Materials) Von Fr. Lorsbach und F. Jörg organisiert. 

Programm/Ablauf Das Programm wird individuell mit den 

Ansprechpartnern erarbeitet und schriftlich 

fixiert. 

  

mailto:claudia.joerg@faw.de
mailto:lisa.lorsbach@bistum-trier.de
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Orientierungsregister Jahrgang 5 und 6 
 

Klassenzusammenhalt und Teambuilding mit Orientierungszeit 

 

Ansprechpartner/in 

 

Mitverantwortliche/r 

Michèle Rupp, Niklas Radschikowsky 

S. und D. Sindhu: post@orientierungszeit.de 

Klassenleitung 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

KV/Schulförderverein 

Ca. 2000€ 

Ort/Treffpunkt Klassenraum/ Turnhalle 

Klassenstufe 6 

Zeitraum (im Jahr) Mitte 1. Halbjahr/ Anfang 2. Halbjahr 

Dauer 1 Schultag plus gemeinsamer Jahrgangstag 

Inhalt -die Klasse erschafft etwas 

-es wird an einem Ziel gearbeitet 

-Zusammenhalt wird gefördert 

-Feedback geben wird geübt 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

- 

Material (Ort des Materials) Das Material wird von Orientierungszeit 

gestellt. 

Programm/Ablauf Das Programm wird individuell mit den 

Ansprechpartnern erarbeitet und schriftlich 

fixiert. 

 

 

  

javascript:;
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Orientierungsregister Jahrgang 5 und 6 
 

Medienprävention, Medienparcours, Klasse 5 
 

  

Ansprechpartner/in 

 

Mitverantwortliche/r 

Simone Kohl, Niklas Radschikowsky 

SuS der Medienscout-AG 

Klassenleitung 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

KV/Schulförderverein 

Ca. 35€ 

Ort/Treffpunkt Aula der FKS RS+ Simmern 

Klassenstufe 5 

Zeitraum (im Jahr) Februar, Safer Internet Day 

Dauer 90 Minuten 

Inhalt - Umgang mit neuen Medien 

- Cybermobbing (Gründe + Folgen) 

- Nutzung von Apps 

- Schülerinnen und Schüler erhalten im 

Anschluss einen Medienpass bei 

erfolgreicher Teilnahme 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

- 

Material (Ort des Materials) Materialkiste der Medienscouts (Regal 

neuer Besprechungsraum) 

Programm/Ablauf Schülerinnen und Schüler durchlaufen in 

den 90 Minuten einen Parcours mit 

mehreren Stationen und schulen sich im 

Umgang mit neuen Medien 
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Orientierungsregister Jahrgang 5 und 6 
 

Medienprävention, Medienworkshops, Klasse 6 
 

Ansprechpartner/in Simone Kohl, Niklas Radschikowsky 

SuS der Medienscout-AG 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

- 

- 

Ort/Treffpunkt Klassenraum mit digitaler Ausstattung 

Klassenstufe 6 

Zeitraum (im Jahr) Flexibel, bei Bedarf oder auf Anfrage 

Dauer 45-90 Minuten 

Inhalt Themenauswahl: 

- Cybermobbing 

- Medien als Zeitfresser 

- Gefahren des WorldWideWeb 

- uvm. 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

Die Themen können in den KLU-Stunden 

bereits angesprochen werden. Die 

Medienscouts vermitteln die Inhalte 

schülernah an die Kinder/Jugendlichen über 

Mitmachspiele und didaktisch reduzierte 

PPP. 

Material (Ort des Materials) Materialkiste der Medienscouts (Regal 

neuer Besprechungsraum) 

Programm/Ablauf Der Programmablauf kann im Vorfeld mit 

den betreuenden Lehrern besprochen 

werden. So kann das Programm individuell 

auf die Klasse abgestimmt werden. 
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Orientierungsregister Jahrgang 7 und 8 
 

Suchtprävention, Mediensucht 

 

 

  

Ansprechpartner/in Michèle Rupp, Jennifer Konrath-Schmitt 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

44€/ Stunde = ca. 264€ 

Präventionsbudget der KV 

Ort/Treffpunkt Jeweils in den Klassenräumen 

Klassenstufe 7 

Zeitraum (im Jahr) 1. Schulhalbjahr 

Dauer 90 Minuten pro Klasse 

Inhalt Sensibilisierung und Aufklärung zum Thema 

Mediensucht, Erfahrungsaustausch 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

- 

Material (Ort des Materials) Wird von Frau Konrath-Schmitt zur 

Verfügung gestellt. 

Programm/Ablauf Es wird eine Doppelstunde zum Thema 

Mediensucht durch die Suchtberaterin 

durchgeführt. Diese findet in den 

Klassenräumen statt. Es ist nicht dringend 

notwendig, dass Lehrkräfte dieser 

Veranstaltung beiwohnen. 
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Orientierungsregister Jahrgang 7 und 8 
 

Suchtprävention, Alkohol und Drogen 

 

Ansprechpartner/in Michèle Rupp 

Jennifer Konrath- Schmitt, 

konrath-schmitt@diakoniehilft.de 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

Tag Polizei/ Führerscheinstelle 176€ 

Präventionsbudget der KV 

Ort/Treffpunkt Turnhalle/ Aula/ Klassenraum 

Klassenstufe 8 

Zeitraum (im Jahr) November/ Januar/ März 

Dauer Jede Klasse 3 Termine je 1 Doppelstunde 

Inhalt Termin 1: „Rauschparcour“ + Aufklärung 

Führerscheinstelle und Polizei 

Termin 2: Suchtentwicklung und 

Abhängigkeit (Gespräch Person) 

Termin 3: Mediensucht- wie viel Zeit 

nehmen Medien im Alltag ein 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

Optional: Action Bound App. 

Nach Einheiten evtl. Aufgreifen der 

Thematik im Unterricht. Nachbesprechung 

nach allen Terminen mit Frau Konrath-

Schmitt. 

Optional: Ausgabe Frageheft von Herrn Jan 

Becker 

Material (Ort des Materials) Wird gestellt. 

Programm/Ablauf Terminkoordination Michèle Rupp 

Inhaltliche Absprachen mit Frau Konrath-

Schmitt 
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Orientierungsregister Jahrgang 7 und 8 
 

Klassenzusammenhalt und Teambuilding mit der Schulsozialarbeiterin 

 

Ansprechpartner/in Michèle Rupp 

Kosten/Kostenträger schulintern 

Budget - 

Ort/Treffpunkt Klasse/ Außengelände/ nach Absprache 

Klassenstufe 5-10 

Zeitraum (im Jahr) Nach Absprache 

Dauer Nach Absprache 1 Schulstunde- 1 Tag 

Inhalt Sozialkompetenz und Kooperationsübungen 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

- 

Material (Ort des Materials) Büro Schulsozialarbeit 
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Orientierungsregister Jahrgang 7 und 8 
 

Klassenzusammenhalt und Teambuilding, Haus Wasserburg 
 

Ansprechpartner/in 

Mitverantwortliche/r 

Eva Kunz 

Klassenleiter/in wird in die Planung 

involviert bzw. übernimmt eigenständig 

Aufgaben. 

Kosten/Kostenträger 

 

Budget 

Jugendmigrationsdienst (JMD) und Respekt 

Coach (RC) 

Ca. 1000€ pro Klasse (vollfinanziert über RC) 

Ort/Treffpunkt Simmern - Vallendar 

Klassenstufe 8  

Zeitraum (im Jahr) Zwischen November und Dezember 

Dauer 3 Tage 

Inhalt Inhalte werden nach vorheriger Absprache 

mit den Klassenleiter/innen getroffen. 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

- 

 

Material (Ort des Materials) - Das Material wird vom Haus Wasserburg 

gestellt. Vor Ort werden die Schülerinnen 

und Schüler von Referenten in 

verschiedenen Workshops begleitet. 

Programm/Ablauf Variiert je nach den Ansprüchen der 

teilnehmenden Klassen und in Absprache 

mit den Wünschen der Klassenleitung. 

  



20 
 

Orientierungsregister Jahrgang 9 und 10 
 

Demokratiebildung, Haus der Geschichte, Klasse 9 
 

Ansprechpartner/in 

Mitverantwortliche/r 

Eva Kunz 

Klassenleiter/in und ggf. Fachlehrer/in 

werden in die Planung involviert bzw. 

übernehmen eigenständig Aufgaben. 

Kosten/Kostenträger 

 

Budget 

Jugendmigrationsdienst (JMD) und Respekt 

Coach (RC) 

Ca. 1000€ (vollfinanziert über RC) 

Ort/Treffpunkt Simmern - Bonn 

Klassenstufe 9  

Zeitraum (im Jahr) Zwischen März - Juli 

Dauer Tagesausflug (08.00 Uhr – 18.00 Uhr) 

Inhalt Deutschland nach dem 2. Weltkrieg 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

Themen über Nationalsozialismus und 

deutscher Nachkriegsgeschichte sollten im 

Fachunterricht behandelt worden sein. 

 

Material (Ort des Materials) - 

Programm/Ablauf Fahrt ins Haus der Geschichte mit 

individueller Führung und Rallye durch die 

Ausstellung. 
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Orientierungsregister Jahrgang 9 und 10 
 

Demokratiebildung, Verdunfahrt, Klasse 9 
 

Ansprechpartner/in 

Mitverantwortliche/r 

Niklas Radschikowsky 

Klassenleiter/in und ggf. Fachlehrer/in 

werden in die Planung involviert bzw. 

übernehmen eigenständig Aufgaben. 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

PL, Schulförderverein, Gilyani-Stiftung, SuS 

mit Eigenanteil 

Ca. 2500 - 3000€ (je nach SuS-Zahl) 

Ca. 5-10€ pro Schülerin und Schüler 

Ort/Treffpunkt Simmern - Verdun 

Klassenstufe 9 

Zeitraum (im Jahr) Zwischen April - Juni 

Dauer Tagesausflug (07.00 Uhr – 20.00 Uhr) 

Inhalt Siehe Programm/Ablauf 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

Themen über Kaiserreich und 1. Weltkrieg 

werden im Fachunterricht behandelt. 

 

Es bildet sich immer ein Expertenteam aus 

Schülern der letzten Klasse 9 (RS) sowie 

Lehrern, die die Führungen in Verdun 

übernehmen. 

Material (Ort des Materials) Das Material und die Vorträge werden mit 

den Kolleginnen und Kollegen sowie 

Schülerinnen und Schüler gemeinsam 

erarbeitet. In den letzten Jahren hat sich ein 

Grundstock kristallisiert. Dieser wird 

fortwährend weiterentwickelt.  

Programm/Ablauf Besuch Fort Douaumont, Gebeinhaus und 

Fleury. 
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Orientierungsregister Jahrgang 9 und 10 

 

Demokratiebildung, Europahaus Bad Marienberg, Klasse 9 

 

Ansprechpartner/in 

Mitverantwortliche/r 

Niklas Radschikowsky 

Klassenleiter/in wird in die Planung 

involviert bzw. übernimmt eigenständig 

Aufgaben. 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

Schulförderverein, SuS mit Eigenanteil 

3500 – 4000€ (je nach SuS-Zahl) 

Ca. 120€ pro Schülerin und Schüler 

 Ort/Treffpunkt Simmern – Bad Marienberg 

Klassenstufe 9 (RS) 

Zeitraum (im Jahr) flexibel 

Dauer 3 Tage 

Inhalt Rechtpopulismus 

Europa 

Teambuilding 

Nachhaltigkeit 

Klimawandel 

Nutzung „Neuer Medien“ 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

- 

Material (Ort des Materials) Das Material wird vom Europahaus gestellt. 

Vor Ort werden die Schülerinnen und 

Schüler von Referenten in verschiedenen 

Workshops begleitet. 

Programm/Ablauf Variiert je nach den Ansprüchen der 

teilnehmenden Klassen und in Absprache 

mit den Wünschen der Klassenleitung. 
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Orientierungsregister Jahrgang 9 und 10 

 

Demokratiebildung, Podiumsdiskussionen Klassen 9-10 

 

Ansprechpartner/in 

Mitverantwortliche/r 

Niklas Radschikowsky  

Fachlehrer/innen werden in die Planung 

involviert bzw. übernehmen eigenständig 

Aufgaben. 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

PL, Schulförderverein 

In den meisten Fällen sind die Besuche der 

Politiker kostenneutral. 

Ort/Treffpunkt Aula der FKS RS+ Simmern/Klassenraum 

Klassenstufe 9-10 

Zeitraum (im Jahr) flexibel, je nach Anlass 

Dauer 45 – 90 Minuten, im Einzelfall auch 3 

Schulstunden 

Inhalt Inhalte werden nach vorheriger Absprache 

mit den Fachlehrerinnen und Fachlehrern 

sowie Politikern abgesprochen. 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

Die Kolleginnen und Kollegen erstellen 

themenbezogen im Unterricht einen 

Fragenkatalog für die jeweilige 

Veranstaltung.  

Schülerinnen und Schüler sollen in den 

Prozess der Moderation einer solchen 

Diskussion nach Möglichkeit mit einbezogen 

werden. 

Material (Ort des Materials) Nach Absprache 

Programm/Ablauf Nach Absprache 
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Orientierungsregister Jahrgang 9 und 10 

 

Demokratiebildung, Weimarfahrt Klasse 10 

 

Ansprechpartner/in 

Mitverantwortliche/r 

Niklas Radschikowsky 

Klassenleiter/in wird in die Planung 

involviert bzw. übernimmt eigenständig 

Aufgaben. 

Kosten/Kostenträger 

 

Budget 

PL, Schulförderverein, Gilyani-Stiftung, 

SuS mit Eigenanteil  

5000€ (je nach SuS-Zahl) 

Ca. 110€ pro Schülerin und Schüler 

Ort/Treffpunkt Simmern – Weimar - Wartburg 

Klassenstufe 10 

Zeitraum (im Jahr) Herbst 

Dauer 3 Tage 

Inhalt Siehe Anlage 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

Themen über Weimarer Republik und 

Nationalsozialismus werden im 

Fachunterricht Geschichte behandelt. 

 

Themen über Weimarer Klassik, Sturm und 

Drang sowie Goethe und Schiller werden im 

Fachunterricht Deutsch behandelt. 

 

Das Thema Bauhaus wird im Fachunterricht 

Kunst behandelt. 

Material (Ort des Materials) - 

Programm/Ablauf Siehe Anlage 
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Weitere Bausteine zum Präventionskonzept FKS RS+ Simmern 
 

Streitschlichter 
 

Ansprechpartner/in Nadine Sünder 

z.T. in Zusammenarbeit mit der 

Schulsozialarbeit (Frau Rupp) an 

Projekttagen 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

schulintern 

Ort/Treffpunkt Schule 

Klassenstufe 8-10, Interessierte Schülerinnen und 

Schüler 

Zeitraum (im Jahr) Teilweise wöchentliche Treffen, aber auch 

ganze Projekttage  

Dauer Wöchentliche Treffen ca. 45-60 Minuten 

Projekttage: 8.00 – 15.00/ 16.00 Uhr 

Inhalt • Was ist ein Konflikt? (verschiedene 

Modelle) 

• Was ist Streitschlichtung? 

• Phasen der Streitschlichtung 

• Übungen 

• Rollenspiele + Reflexion + Feedback 

• Regelmäßige Reflexionen 

• Regelmäßiger Austausch 

• Erstellung von Plakaten/ Flyern/ PPP 

• Aufgaben des Streitschlichters 

(Streitschlichtung, Pausendienste, 

Präsentationen in Klassenstufe 5./6., 
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Präsentation am Tag der offenen 

Tür/ Schulfest) 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

Integration des Themas Streitschlichtung in 

den einzelnen Klassenstufen in 

unterschiedlichen Fächern (5-7, siehe 

Deutschbuch, Sozialkunde) 

(Besuch der Streitschlichter in Form einer 

Peer Education in den einzelnen 

Klassenstufen, so erfolgt gleichzeitig auch 

die Werbung neuer Streitschlichter) 

Material (Ort des Materials) Infoplakate, Flyer 

Ort: Klassenraum Frau Sünder 

(Lehrerschrank) 

Programm/Ablauf -siehe Inhalt 
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Verkehrserziehung (Achtung Auto) 
 

Ansprechpartner/in Sicherheitsbeauftragter der Schule 

Hans Nicolay 

ADAC 

Achtung Auto (Stiftung ADAC) 

VG Simmern 

LMB Bad Kreuznach, Straßenmeisterei 

Simmern 

Kosten/Kostenträger 

Budget 

ADAC Stiftung 

(vollfinanziert) 

Ort/Treffpunkt FKS RS+ Simmern 

Jakob-Kneip-Straße 

Klassenstufe 5-6 

Zeitraum (im Jahr) Zu Beginn des 2. Halbjahres 

Dauer Durchführung an 1-2 Tagen je 90 

Min./Klasse 

Inhalt Die Kinder erarbeiten aktiv die 

Zusammenhänge zwischen 

Geschwindigkeit, Reaktionsweg, Bremsweg, 

Fahrbahnbeschaffenheit und dem daraus 

folgenden Anhalteweg. 

Vorbereitung im Unterricht/Vorkenntnisse 

(Lehrer/SuS) 

Lernen und Gesundheit, „Sicher auf dem 

Schulweg“ und „Multitasking im 

Straßenverkehr“ (dguv-lug.de) 

Verkehrserziehung Bildungsserver 

Material (Ort des Materials) Siehe Internetadressen unter Vorbereitung 

Programm/Ablauf Verkehrssicherheitsprogramme für Kinder 

und Jugendliche (adac.de) 

 

 

 


